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INFORMACE O STREDISKU VYCHOVNE PECE

Zakladni udaje o organizaci

Nazev zafizeni: SVP v Ceské Lipé je soucasti Détského diagnostického Ustavu, stiediska

vychovné péce, zakladni skoly, Liberec, U Opatrovny 3, Liberec 460 01.

Adresa: Havli¢kova 443, Ceska Lipa, 470 01

Reditel DDU: PhDr. Bozena Lanyova od 1. 9. 2016 Mgr. Bc. Vladimir Brebta

Vedouci SVP: PhDr. Zderika Prichova
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Ztizovatel: MSMT, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1.
Pravni forma: Prispévkova organizace

e-mail: info@svpcl.cz

web: www.svpcl.cz

Tel, fax: 487 833 161, 778 529 682

Provoz zahdjen: 1. 4. 2015

Provozni doba: Po — Ct 7:30 — 15:30, P4 7:30 — 14:00

Konzultace Ize domluvit telefonicky, osobné nebo emailem.
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CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

SVP je Skolské zatizeni zamérené na ambulantni praci s détmi, dospivajicimi a jejich
rodinami, u kterych se objevuji vychovné, osobnostni a vztahové potize (napt. zaskolactvi,
krddeze, Ihani, agresivni chovani, Sikana, Uzkosti, psychosomatické obtize apod.) vazané
prevainé na Skolni prostredi, pfipadné aktualni rodinnou situaci.

Zatizeni funguje pro déti s dlouhodobéjsimi obtizemi, které se reSi ve spolupraci se
Skolou, OSPODem a dal$imi odborniky. Zaroven poskytuje péci preventivné vychovnou
rodinam, kde se obtize vyskytuji teprve kratkodobé a je mozné rychle nastartovat potiebnou
zménu chovdani ditéte.

SVP také nabizi podporu a vzdélavani pedagogim a jinym vychovatelm napf.

péstountm.

Hlavnim cilem nasi prace je podpora rodin a jednotlivcl v naro¢nych situacich ci
obdobich. Pfi praci se snazime maximalné vyuZivat pfirozeného potencialu konkrétni rodiny a
kazdého jejiho ¢lena. Véfime, Ze trvald zména jednotlivce je moznd predevsim tehdy, kdyz se
na zméné podili i jeho nejblizsi okoli. Nase klienty se snaZime inspirovat v hledani dalSich

moznosti reseni obtiznych situaci, nabizime jim porozuméni a pohled zvné;jsku.
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POSKYTOVANE SLUZBY

Vychovné a rodinné poradenstvi

Poradenstvi vyuzivdme v pfipadech, kdy neni potfeba dlouhodobé pracovat na nastaveni
trvalych nebo velkych zmén. Jedna se prevazné o jednorazové konzultace nebo kratkodobou

spoluprdci.
Individualni a rodinnou terapii pro déti, dospivajici a jejich rodiny

Terapie je vhodna pfi dlouhodobéjsich, zadvaznéjsich nebo opakovanych obtizich ditéte. Je to

cesta k pochopeni a porozuméni tomu, co dité sdéluje prostfednictvim svého chovani.
Psychologickou a specidlné pedagogickou diagnostiku

Diagnostiku provadime po domluvé vindikovanych pfipadech, jejim cilem je pomoci

standardizovanych metod Iépe stanovit plan péce.
Krizova intervence

Podpora pro klienty a rodiny v akutni, ndrocné nebo stresové situaci, po prozitych traumatech,

nahlych ne¢ekanych zménach apod. Byva kratkodoba, ma stabilizacni charakter
Poradenstvi pro skoly, pedagogy, spolupracujici instituce

Nabizime jednorazové ¢i opakované odborné poradenstvi v obtiznych situacich se zaky,

tridami, rodici ¢i kolegy apod.
Podpurné terapeutické skupiny pro déti a dospivajici

Skupinova prace nabizi moznost sdilet obtizné situace s ostatnimi, spole¢né nachazet reSeni a
vzajemné se inspirovat. UmozZiuje nam vidét chovani ditéte mezi vrstevniky. MlZeme pak
snaze zjistit priciny vrstevnickych potizi, cileny nacvik chovani k druhym ve skupiné pomaha

détem a dospivajicim porozumét svym potizim a pracovat na zméné.
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PERSONALNI OBSAZENI SVP, VZDELAVANI ZAMESTNANCU

PhDr. Zderika Prichova

Mgr. Marta Varikova

Vedouci ve SVP

Psycholog

Specidlni pedagog

0,6

VS, obor- psychologie,
vycvik SUR, vycvik
v rodinné terapii

VS, obor— specialni

pedagogika, vycvik v
rodinné terapii

Mgr. Ale$ Vanék Pedagog volného ¢asu 0,4 VS, obor- socidlni
pedagogika, vycvik
v rodinné terapii

Mgr. Tereza Meissnerova Socidlni pracovnice 1 VS, obor-
vychovatelstvi pro
specidlné pedagogické

instituce

Bc. Pavel Kalpakcis Specialni pedagog 0,2, do VS, obor- specidlni
pedagogika

12/2015

SUPERVIZE

Dulezitou soucdsti nasi prace je pravidelna supervize, které se Ucastni cely tym. Kona
se v tfihodinovych blocich 4xro¢né pod vedenim supervizora PhDr. Jana Knopa. Dale probiha u
jednotlivych pracovnik( supervize prace s rodinnou v ramci vycviku rodinné terapie. Zucastnili
jsme se také mezioborového supervizniho setkani v Poradné pro rodinu Ceskd Lipa. Dalsi

individualni supervizi si pracovnici zajistuji dle potreby.

VYCVIKY
PhDr. Prlichova, Mgr. Vanék absolvovali 3. rok dlouhodobého vycviku v rodinné terapii

psychosomatickych poruch (Lirtaps, Liberec). Mgr. Vankovd dokondila dlouhodoby

terapeuticky vycvik v rodinné psychoterapii. (Anima, Praha).

SEMINARE A KONFERENCE:
Video seminar pro rozvoj rodinné terapeutického mysleni — Poradna pro rodinu Liberec

2 x — PhDr. Prichova.
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INFORMACE O KLIENTECH A KONZULTACNI CINNOSTI

V tomto skolnim roce jsme se zaméfili predevsim na rodinné a individudlni konzultace.
Nasim cilem bylo rozebéhnout ambulanci, predstavit klientdm, Skoldam a dalSim
spolupracujicim institucim nas zpUsob prace a uvazovani o détech a jejich rodinach. Zaroven
jsme chtéli zjistit, jaka bude po nasich sluzbach na Ceskolipsku poptavka a nakolik budeme
schopni vyhovét zdjemcim o nase sluzby.

Chtéli jsme utvaret nase zafizeni jako dalsi alternativu pomoci a podpory rodinam,
kterd by doplfiovala a navazovala na praci jinych odborniké na Ceskolipsku. Postavili jsme nasi
praci predevSim na poradenstvi a psychoterapii, prevazné rodinné zamérenou, protoze
véfime, Ze je to efektivni a smysluplna cesta k feseni celé fady détskych obtizi. V prvnim roce
existence jsme si chtéli v praxi ovéfit, zda tyto nase predpoklady opravdu plati.

Ve skolnim roce 2015/2016 vyhledalo a oslovilo nase zafizeni 365 rodin. Zajem klient(
o sluzby SVP v prvnim roce jeho existence vyrazné prekonal nds odhad. Potvrzuje to, Ze tato
sluzba byla a je na Ceskolipsku ?adouci a potfebna. Zpocatku nase sluiby rodindm
doporucovaly hlavné Skoly nebo skolské instituce, pro které jsme se staly moznosti, jak rychle
nabidnout klientdm v ndro€né situaci prostor pro praci na zméné. Pozdéji prichdzela ¢ast
klientl na doporuceni jinych klientl nebo si nasli kontakt jinde napt. na internetu.

Podporu a odbornou péci jsme poskytli 337 rodinam, se kterymi probéhlo 918
konzultaci prevazné rodinnych, ale i individualnich, poradensky i terapeuticky orientovanych.
Nékteré konzultace byly zaméreny na podporu v akutni krizi (odchod z domova, traumaticka
udalost v rodiné apod.).

S vétSinou klientll jsme pracovali spiSe kratkodobé nebo stfednédobé, péce se
zpravidla odehrala béhem pul roku, kdy probéhlo 3-6 setkdni. U ¢asti rodin byla dostacujici
jedna nebo dvé poradenské konzultace, kdy jsme se dali rodindm prostor zrevidovat si
moznosti feSeni, vzajemné si fict v neutrdlnim prostfedi o svych potfebach, nastartovat
Zadouci zmény. Proto se nam béhem Skolniho roku podafilo praci s 256 klienty uzav¥it. Bud
se situace v rodiné zklidnila, nastartovaly se potfebné zmény nebo rodina zacala situaci jinak

vhimat. Nékdy byla spoluprace ukoncéena z ddvodu malé motivace ke spolupraci.
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Po rodinach vyzadujeme pravidelnou dochdzku, pInéni domluvenych ukolli v mezicase
mezi setkanimi, chceme, aby se idedIné vsichni ¢lenové rodiny na zméné podileli, coZ vyzaduje
motivaci a chut na sobé pracovat. Zarovern ale pracujeme ¢asto i s rodinami, které je tfeba pro
spolupraci ziskat. Kratkodobé poradenstvi a stfednédobd spoluprace se nam zdd pro vétsinu

rodin dostacujici, domnivame se, Ze je to zpUsob prace efektivni pro instituci tohoto typu.

TABULKA STATISTIKA SKOLNi ROK 2015/2016
. CELKEM

POCET ZADOSTI ZA MESICE ZARI-SPREN 365

POCET DOSLYCH NOVYCH KLIENTU ZA MESICE ZAR[-SRPEN 337

POCET UKONCENYCH ZA MESICE ZARi-SRPEN 256

POCET PROBEHLYCH KONZULTACI 918

HLAVNi DUOVODY PRICHODU DO STREDISKA

RODINNE PROBLEMY 117
SKOLNI PROBLEMY 168
ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK 7
OSOBNOSTNI PROBLEMY 57
PREKRIMINALNI A KRIMINALNI PROBLEMY 16
CELKEM 365
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INICIATOR PRICHODU KLIENTA DO STREDISKA

RODINNA 95
SKOLA 86
SKOLSKE PORADENTSKE ZARIZEN{ 83
0SPOD 57
SOUDY, PMS CR 3
KLIENT SAM 2
ZDRAVOTNICKE ZARIZENI 39
CELKEM 365

SKOLNI VZDELAVANI KLIENTU

MATERSKA SKOLA 29
ZAKLADN{ SKOLA 1. STUPEN 166
ZAKLADNI SKOLA 2. STUPEN 127
STREDN{ SKOLY 34
JINE, SKOLSKY NEZARAZEN{ 9
CELKEM 365
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VEKOVE ROZLOZENI KLIENTU

Vékové rozloZeni klientti ve Skolnim roce 2015/2016
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DALSI CINNOSTI SVP

INFORMACE PRO KLIENTY

V prvnim pololeti jsme se zaméfili predevsim na dotvoreni prostoru vhodnych pro
praci s détmi a jejich rodinami. Zaroven jsme vytvareli informacéni materidly pro klienty, Skoly.
Nutné bylo vytvoreni webovych stranek, po jejich spusténi se témér zdvojnasobil pocet

novych Zadosti.

PRESENTACE SVP

Dulezitym ukolem v prvnim ,rozjezdovém® roce bylo informovat verejnost odbornou i
laickou o vzniku nového zafizeni. Postupné jsme se setkavali s kolegy zjinych instituci
zamérujicich se na praci s détmi a hledali jsme moZnosti navazani spoluprace. V pribéhu
celého roku bylo tfeba informovat kolegy o naplni a zaméreni stfediska. Na opakovanych
schizkach s vychovnymi poradci, metodiky prevence, pracovniky OSPODu, kolegy z dalsich
instituci jsme mluvili o préci s klienty, zdjmu o nabizené sluzby, zaroven jsme se snaZzili zjistovat
a sladovat vzdjemna ocekavani. V této Cinnosti chceme i nadale pokracovat.

Nase sluzby jsme méli mozZnost predstavit na setkani reditell zakladnich Skol, starost(
Ceskolipska, na setkani pracovni skupiny komunitniho planovani pro déti a mladez, na setkani
komise pro socidlné pravni ochranu déti. Prijali jsme pozvani k pravidelné Ucasti na schizkach
skupiny pro komunitniho planovani zamérené na déti a mladez a prispivat tak k naplriovani cild

mésta Ceskd Lipa v této oblasti.

Osobné jsme se setkali s klinickymi psychology (Mgr. Votrubovd, Mgr Kravcivova) a
pedopsychiatry (MUDr. Cupovou a MUDr. Guthovou), pribézné intenzivné spolupracujeme
s pedagogicko-psychologickou poradnou. Spoluprdci jsme také navazali s neziskovymi
organizacemi napt. Rodina v centru Novy Bor a Farni charita Ceska Lipa, s témito organizacemi

jsme spolupracovali predevsim v oblasti podpory péstounskych rodin.
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SKUPINOVE AKTIVITY
1. RAKETA - Podpdrny skupinovy program pro déti 1. stupeni ZS

Ve druhém pololeti skolniho roku jsme zacali postupné rozsifovat nabidku naSich sluzeb. Od
unora do ¢ervna 2016 probéhl prvni skupinovy program Raketa pro zaky prvniho stupné
zadkladni skoly. Pokusili jsme se na miru nasSim klientdm a s prihlédnuti k casovym a
prostorovym moznostem SVP vytvofit podplrny program pro déti zaméreny na vztahy
s vrstevniky a dospélymi autoritami. Program je uréeny pro déti od 2. t¥idy ZS, které maji potize
ve vztazich se spoluzdky nebo uciteli, pro déti neklidné, nesoustfedéné, stendenci

k agresivnimu nebo naopak Gzkostnému chovani, pro déti se snizenym sebevédomim.

Cilem tohoto programu je pokusit se v bezpecném prostiedi malé vrstevnické skupiny
porozumét obtiznému chovani, pomoci k nastartovani zmény. Druhym cilem je podpofit
sebedlvéru déti, volime skupinové aktivity s potencidlem uvédomovat si svoje zdroje a vlastni

silu.

Na skupinova setkani jsme navdzali shrnujicim
setkdnim s ditétem a rodici, zpravou pro
ucitele. Tento program chceme zopakovat
v dalSim Skolnim roce pro novou skupinu déti,
postupné ho vylepSovat. O skupinové aktivity
je ze strany rodin i pedagogl velky zajem,
proto planujeme v nabidce skupinovych
programu pokracovat a rozsifovat ji i pro dalsi

vékové skupiny déji.
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2. Job klub UP

v

Na #4dost pracovnikG Ufadu prace v Ceské Lipé se 10. 3. 2016 v SVP uskuteénilo jednorazové
setkdni pro dospivajici v rdmci programu JOB Klub, jehoZz cilem je pfedevsim motivovat
mladistvé evidované na UP k navratu do $koly. Ve dvouhodinovém setkdni jsme se zaméfili na
informace o nasi prdci, s ¢im se na nds jejich vrstevnici nej¢astéji obraci, praktické moZnosti
reSeni rliznych potizi ve Skole i v rodiné. Déle jsme mluvili o moZnostech, na koho se pfimo ve
$kole v pFipadé poti#i obratit. Snazili jsme se klienty spoleéné s pracovnicemi UP motivovat

k ndvratu do skoly.
3. Vernisaz

25. 4. probéhla v nasich prostorech vernisaz obrazk(, které pro nds vytvofila skautska druzina
nejmladsich déti z Nového Boru. Vyzdobou chodby jsme zavrsili nasi snahu vytvofit prostredi,
které bude pro déti a rodiny — nase klienty ptijemné a privétivé. Obrazky déti vytvofily na téma
»Rodina”“ a jsou dlouhodobé vystaveny na chodbé naseho zafizeni, kde si je mohou
prohlédnout vsichni, kdo prijdou do SVP. BEhem vernisaze, kam byli pozvani autofi obrazk,
jejich rodiny a i kolegové z jinych instituci, jsme s détmi i dospélymi mluvili o cilech a praci

v nasem zafizeni, dale probéhlo kratké hudebni vystoupeni déti, bylo pfipraveno malé

pohosténi.
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VZDELAVANI PEDAGOGU

Nasim cilem je nabizet také podporu a prostor pedagoglim, proto jsme v dubnu a v ¢ervnu
nabidli prvni vzdélavaci seminaf s ndzvem ,,Uskali komunikace mezi $kolou a rodinou”. Téma
semindre vyplynulo z nasi prace s klienty, kdy jsme opakované naraZeli na neporozuméni,
potize v komunikaci mezi rodici a uciteli. Zadjem o toto téma byl ze strany pedagogu velky, proto

jsme seminafr realizovali dvakrat.

Dale jsme 31. 3. 2016 zorganizovali informacni setkani pro Skolni metodiky prevence
v prostorech SVP. Cilem tohoto setkani bylo informovat je o nasich sluzbach, zmapovat jejich
potfeby a moznosti vzadjemné spoluprace. Jednim z vystupU tohoto setkani byl zdjem o dalsi
setkavani se s cilem preddvat si vzajemné zkuSenosti a také néktera témata vhodna k dalsi

spolecné diskusi.
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PLANY DO BUDOUCNA

1. Hlavnim cilem pro nasledujici Skolni rok zlstava predevsim udrzet kvalitu a ¢asovou
dostupnost konzultaci v naSsem zafizeni. Po fazi rozjezdu zafizeni, bychom chtéli
stabilizovat nasSe c¢innosti i pracovni tym, aby bylo moZiné postupné realizovat i
dlouhodobéjsi plany a cile zafizeni.

2. Chceme nadale vyladovat spolupraci s jinymi institucemi, pfedevsim s ODPODem,
PMS, neziskovymi organizacemi, Ucastnit se spolecnych setkdni, nékteré iniciovat,
protoZe spoluprace s dalSimi organizacemi je pro nas velmi cennd a dulezita, napomaha
k cilenéjsi pomoci nasim klientlim.

3. Chceme vice rozvijet spolupraci s ostatnimi SVP pobytovymi i ambulantnimi, vzajemné
se inspirovat, navazovat na pobyty podporou v ambulantnim vedeni apod.

4. Chceme se dale pravidelné ucastnit schizek vychovnych poradcu, podilet se na realizaci
dalsiho setkani metodikd prevence. Pokud se objevi dalsi téma vhodné k vytvoreni
semindre pro pedagogy, nabidneme prostor k dalSimu vzdélavani.

5. Chceme postupné rozsifovat nabidku dalSich aktivit pro déti, rodice i Skoly. V prvnim

pololeti Skolniho roku chceme opét realizovat skupinovy program Raketa, ve druhém
pololeti se chystame vytvofit skupinovy, podplrny program pro zaky druhého stupné.
Chystame se i naddle spolupracovat s Ufadem prace na Job Klubech. Do budoucna

uvaZzujeme o skupinovych tematickych setkdnich pro rodice.
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