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INFORMACE O STREDISKU VYCHOVNE PECE

Zakladni udaje o organizaci

Nazev zafizeni: SVP v Ceské Lipé je soucasti Détského diagnostického Ustavu, stfediska

vychovné péce a zakladni Skoly, Liberec, U Opatrovny 3, Liberec 460 01.

Adresa: Havli¢kova 443, Ceskd Lipa, 470 01

Reditel DDU: Mgr. Bc. Vladimir Brebta

Vedouci SVP: PhDr. Zderika Prichova

Ztizovatel: MSMT, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1.
Pravni forma: Ptispévkova organizace

e-mail: info@svpcl.cz

web: www.svpcl.cz

Tel, fax: 487 833 161, 778 529 682

Provoz zahdjen: 1. 4.2015

Provozni doba: Po — Ct 7:30 — 15:30, P4 7:30 — 14:00

Konzultace lze domluvit telefonicky, osobné nebo emailem.
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SVP je Skolské zafizeni zamérené na ambulantni praci s détmi, dospivajicimi a jejich
rodinami, u kterych se objevuji vychovné, osobnostni a vztahové potize vazané prevazné na
Skolni prostredi, pfipadné aktualni rodinnou situaci.

Zatizeni funguje pro déti s dlouhodobéjsimi obtizemi, které se resi ve spoluprdci se
Skolou, OSPODem a dal$imi odborniky. Zaroven poskytuje péci preventivné vychovnou
rodinam, kde se obtize vyskytuji teprve kratkodobé a je mozné rychle nastartovat potrebnou
zménu chovani ditéte. SVP také nabizi podporu a vzdélavani pedagogiim a jinym vychovatellim
napfr. péstountim.

Hlavnim cilem nasi prace je podpora rodin a jednotlivcll v ndrocnych situacich ¢i
obdobich. Pfi praci se snazime maximalné vyuZivat pfirozeného potencialu konkrétni rodiny a
kazdého jejiho ¢lena. Véfime, Ze trvald zména jednotlivce je moznd predevsim tehdy, kdyz se
na zméné podili i jeho nejblizsi okoli. Nase klienty se snaZime inspirovat v hledani dalSich

moznosti feSeni obtiZznych situaci, nabizime jim porozuméni a pohled zvnéjsku.
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Rodinné poradenstvi

Poradenstvi vyuzivdme v pfipadech, kdy neni potfeba dlouhodobé pracovat na nastaveni
trvalych nebo velkych zmén. Jedna se prevazné o jednorazové konzultace nebo kratkodobou

spolupréci (max. 3 konzultace).
Individualni a rodinnou terapii pro déti, dospivajici a jejich rodiny

Terapie je vhodna pfi dlouhodobéjsich, zdvaznéjsich nebo opakovanych obtizich ditéte. Je to
cesta k pochopeni a porozuméni tomu, co dité sdéluje prostfednictvim svého chovani.
Vzhledem ke vzdélani a zaméreni pracovnikll na praci s rodinou preferujeme vice rodinnou

terapii, kterd je dle nasi zkusenosti efektivnéjsi.
Psychologickou a specidlné pedagogickou diagnostiku

Diagnostiku provadime po domluvé vindikovanych pfipadech, jejim cilem je pomoci

standardizovanych metod |épe stanovit plan péce.
Krizova intervence

Podpora pro klienty a rodiny v akutni, narocné nebo stresové situaci, po prozitych traumatech,

nahlych ne¢ekanych zménach apod. Byva kratkodoba, ma stabilizacni charakter.
Poradenstvi pro skoly, pedagogy, spolupracujici instituce

Nabizime jednorazové ¢i opakované odborné poradenstvi v obtiznych situacich se zaky,
tfidami, rodici ¢i kolegy apod. Nové také realizujeme ndvstévy specidlniho pedagoga ve tfidé,

kde mUZe pozorovat klienta v jeho prirozeném prostredi.
Podplirné terapeutické skupiny pro déti, dospivajici a rodice

Skupinova prace nabizi moznost sdilet obtizné situace s ostatnimi, spole¢né nachazet reseni a
vzajemné se inspirovat. UmozZziuje nam vidét chovani ditéte mezi vrstevniky. Mzeme pak
snaze zjistit priciny vrstevnickych potizi, cileny nacvik chovani k druhym ve skupiné pomaha

détem a dospivajicim porozumeét svym potizim a pracovat na zméné.
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PERSONALNi OBSAZENIi SVP, VZDELAVANiI ZAMESTNANCU

JMENO

PhDr. Zderika Prichova

Mgr. Vendula Seitlova

Mgr. Zdenék Stanék Ph.D.

Mgr. Tereza Meissnerova

FUNKCE

Vedouci ve SVP

Psycholog

Specialni pedagog

Specialni pedagog

Socialni pracovnice

UVAZEK

0,2

VZDELANI, VYCVIK

VS, obor- psychologie,
vycvik SUR, vycvik
v rodinné terapii

VS, obor— uitelstvi soc.
a zdrav. predmétl na
stfednich odbornych
Skolach, studium ped.
véd se zamérenim na
spec. pedagogiku

VS, obor — specialni
pedagogika, vycvik
SUR, vycvik v rodinné
terapii

VS, obor-
vychovatelstvi pro
specialné pedagogické
instituce
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DulezZitou soucdsti nasi prace je pravidelna supervize, které se Ucastni cely tym. Kona
se v tfihodinovych blocich 4xro¢né pod vedenim supervizora PhDr. Jana Knopa. Dale probiha u
jednotlivych pracovniki dlouhodobd supervize prace srodinnou vramci vycviku rodinné

terapie.

PhDr. Prachovd a Mgr. Zdenék Stanék PhD. V kvétnu 2017 ukoncili presencni ¢ast
dlouhodobého vycviku v rodinné terapii psychosomatickych poruch v Liberci, nyni se

pravidelné Gcastni dvouleté supervizni skupiny, ktera na predeslé vzdélavani navazuje.

Mgr. Seitlova a Mgr. Meissnerova se zuc¢astnily seminare systemickd prace s rodinou (32
hodin).
Mgr. Meissnerova absolvovala seminar vedeni rozhovoru s klientem (16 hodin).
PhDr. Prichova se zucastnila 2 seminarl zamérenych na praci s terapeutickym piskovistém

(16+8 hodin)
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Ve skolnim roce 2016/2017 byla hlavnim cilem celkova stabilizace zafizeni. Na zacatku
Skolniho roku doslo k personalnim zménam, proto byla ¢innost SVP v prvnim pololeti ¢astecné
omezena zaskolovanim nového etopeda. Pfedevsim ve druhém pololeti Skolniho roku jsme se
snazili hledat aktivity, které by smysluplné navazovaly na poradenskou a terapeutickou ¢innost
srodinami. Zacali jsme propojovat tuto péci se skupinovou cinnosti, nabizeli jsme vice
moznosti ke spolupraci rodicim, pedagogim i dalsim vychovateldm. Hledali a zkouseli jsme
aktivity, které budou spole¢né vytvaret pokud mozno jednoduchy a uceleny systém péce o
klienta a zaroven budou efektivni a pro klienty zajimavé. Méli jsme na zfeteli prfedevsim
Casovou dostupnost nasich sluzeb s dirazem na co nejkratsi ¢ekaci dobu pro nové klienty.
Také jsme se snazili plné vyuZit vzdélani, dovednosti a schopnosti pracovnikd SVP.

Potvrdilo se ndm, Ze o poradenské konzultace a praci s rodinnou je na Ceskolipsku
stabilni zajem, vice jsme si osahali nase kapacitni mozZnosti. Zajem je také o détské podpUrné
skupiny, postupné se na nas zacali vice obracet i pedagogové.

Ve skolnim roce 2016/2017 vyhledalo sluzby nasSeho zafizeni 242 novych rodin, 93
rodin se pozadalo o obnoveni spoluprace. Ve srovnani s predeslym Skolnim rokem se na nés
vice klientll obratilo na doporuceni OSPODu, naopak méné na doporuceni Skolskych
poradenskych pracovist. PéCi jsme poskytli 313 rodinam, se kterymi probéhlo 797 konzultaci.
Prevazovaly rodinné poradenské nebo terapeutické konzultace, klienti byli jiz vice informovani
o zpusobu nasi prace, ¢astéji tedy prichdzely celé rodiny nebo oba rodice a dité, coz vnimame
jako vyhodné a efektivni u velké ¢asti obtizi. Prevazovala spisSe kratkodoba poradenska péce
v rozsahu 3-5 setkani. U klient(, kde byla obnovend spoluprace, se ¢asto jednalo o nové
obtize, nez kvlli kterym dochazeli drive. Tito klienti byvaji ¢asto motivovani, jiz védi, co od
spoluprace ocekdvat, navazujeme tedy na dfive vytvoreny vztah a dlvéru.

Dobrou zkusenost jsme udélali ve spolupraci s pobytovymi SVP, predevsim SVP Liberec
a Décin, ktera doporucujeme, pokud se nedafi pfi sttrednédobé péci nastavit potfebné zmény.
Po pobytu se klient mize vratit do ambulantni péci, kdy se snazime maximalné vytézit nové
dovednosti, védomosti, motivaci klienta na sobé pracovat a ménit se v jeho pfirozeném
prostfedi. Mdme opakované zkusSenost stim, Ze dodatecné ambulantni vedeni muze

nastartované zmeény vyrazné podpofit.
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TABULKA STATISTIKA SKOLNi ROK 2016/2017

CELKEM

POCET NOVYCH ZADOSTI ZA MESICE ZARIi-SPREN 242
POCET OBNOVENYCH KLIENTU ZA MESIC ZARI — SRPEN 93
313

POCET DOSLYCH KLIENTU ZA MESICE ZARI-SRPEN

POCET PROBEHLYCH KONZULTACI ZARI-SRPEN 797

HLAVNIi DUVODY PRICHODU DO STREDISKA

RODINNE PROBLEMY 98
SKOLNI PROBLEMY 197
ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK 2
OSOBNOSTNI PROBLEMY 32
PREKRIMINALNI A KRIMINALN{ PROBLEMY 12
CELKEM 341
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INICIATOR PRICHODU KLIENTA DO STREDISKA

RODINNA 107
SKOLA 83
SKOLSKE PORADENTSKE ZARIZENI 47
0OSPOD 70
SouDY, PMS CR 6
KLIENT SAM 1
ZDRAVOTNICKE ZARIZENI 27
CELKEM 341

SKOLNIi VZDELAVANI KLIENTU

MATERSKA SKOLA 35
ZAKLADNI SKOLA 1. STUPEN 141
ZAKLADNI SKOLA 2. STUPEN 133
STREDNI SKOLY 28
JINE, SKOLSKY NEZARAZENI 3
CELKEM 341
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VEKOVE ROZLOZENI KLIENTU

ové rozlozeni klientu ve skolnim
2016/2017

10 11 12 13 14 15 16 17

= POCET
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Po zkuSenosti s prvni podpulrnou détskou skupinou jsme se rozhodli vyhradit jednu
kanceldr pro skupinové ¢innosti. Chtéli jsme, aby bylo mozné provadét s détmi i relaxacni a
pohybové aktivity, proto bylo tfeba predevSim odstranit kancelarsky nabytek a vytvofit
dostatek prostoru pro ptirozeny pohyb déti i adolescentl. Pocditdme s uZitim prostoru pro
vSechny skupinové aktivity poradané v SVP, pro pfipadné vzdélavani pedagogu. V mistnosti je

také mozné provadét rodinné terapie s pocetnéjsSimi rodinami.

V tomto skolnim roce jsme jesté ¢astecné pokracovali v prezentaci SVP. Snazili jsme se
institucim, se kterymi spolupracujeme nejcastéji, poskytnout informace o vyuzivani sluzeb SVP
béhem prvniho roku existence. Proto jsme se vprvnim pololeti iniciovali 2 schlizky
s pracovniky OSPOD Ceska Lipa a Novy BOR. Vyladovali jsme komunikaci a o¢ekavani po roéni

existenci SVP.

Dale jsme se ucastnily 4 setkani s vychovnymi poradci zakladnich i stfrednich skol, vzdy
na zacatku skolniho pololeti. Cilem téchto setkani bylo vyladéni spoluprace a komunikace mezi
Skolami a SVP, informace o novych aktivitdch a zprava o vyuzivani SVP klienty. Na zadost
metodikdl prevence ZS a SS jsme ve spolupraci s metodi¢kou prevence z PPP Ceskd lipa

spolecné zorganizovali setkani metodikd (28. 3. 2017) na téma Problémovy tridni kolektiv.

Jiz v predchozim Skolnim roce bylo SVP osloveno k ucasti v pracovni skupiné
komunitniho planovani mésta Ceska Lipa, ktera je zaméFend na déti a mladez. Jejim cilem je

vvvvvv

déti v ramci mésta Ceskd Lipa. V loriském roce jsme se zucastnili 3 setkani této skupiny.

Probaéni a mediaéni sluzba v Ceské Lip& vytvofila v kvétnu 2017 v rdmci projektu ,Na
spravnou cestu!“ Tym pro mladez, do kterého oslovila zastupce zrGznych organizaci
pracujicich s détmi a mladezi. SVP se stalo soucdsti tohoto tymu, ktery se setkdva 4x ro¢né a
Fesi aktudlni otazky, které se tykajici se problém(i déti a mladeZe v ramci byvalého okresu Ceska

Lipa. SVP je také soucdsti mini tymu, ktery se zaméruje predevsim na oblast Skolstvi a
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vzdélavani pedagogl. Odbornici z rliznych Skolskych instituci se schdazi cca 4x ro¢né a planuji
konkrétni vzdélavaci a informacni akce pro pedagogické pracovniky, na jejichZ realizaci se bude

SVP také podilet.

Program je uréeny pro déti od 2. t¥idy ZS, které maji potize ve vztazich se spoluzdky nebo
uciteli, pro déti neklidné, nesoustfedéné, s tendenci k agresivnimu nebo naopak Uzkostnému
chovani, pro déti se snizenym sebevédomim. Cilem tohoto programu je pokusit se porozumét
obtiznému chovani, pomoci k nastartovani zmény, podpofit sebedlivéru déti. Na skupinova

setkani navazujeme shrnujicim setkdnim s ditétem a rodici, zprdvou pro ucitele.

V tomto Skolnim roce jsme realizovali 2 béhy podpUrného vrstevnického programu, kterych
se zUcastnilo 16 déti. O skupinové aktivity byl velky zajem jek ze strany rodi¢l tak pedagog(.
Bohuzel jsme kapacitné omezeny velikosti skupinové mistnosti. Vrstevnickd skupiny pro mladsi
déti se stala pevnou soucdsti nasi nabidky pro klienty, v dalSim Skolnim roce se chystame

program zopakovat a stale doplnovat dle potreb klienta.

Nové jsme klientdm nabidli skupinovy program pro zZaky druhého stupné zakladni Skoly.
Cile skupinovych setkani i organizace programu jsou podobné jako u skupiny pro mladsi déti.
Rozdil je v tématech a aktivitach, které jsou prizplsobeny véku klientl. Prvniho béhu se
zUcastnilo 6 déti. Tuto aktivitu planujeme zopakovat v dalsim Skolnim roce, nebot ji vnimame
jako dulezité doplnéni individudlnich nebo rodinnych konzultaci. Déti vtomto vékovém obdobi
hodné vyuzivaji moznost sdilet své nazory a zazitky s vrstevniky, zajima je, jak podobné potize

ostatni fesili apod.

31. 1. 2017 se v SVP uskutecnilo jiz druhé jednorazové setkani pro dospivajici v rdmci
programu JOB Klub, jeho? cilem je pfedeviim motivovat mladistvé evidované na UP k névratu

do 3koly. Setkani se zt&astnilo 7 dospivajicich a pracovnice UP Ceska Lipa. Snazili jsme se
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predstavit sluzby SVP, soucasti byla i kratka sebepozndvaci aktivita s cilem zmapovat motivace

mladistvych k navratu do Skoly.

Ve druhém pololeti skolniho roku jsme zacali nabizet pedagoglim moznost navstévy naseho
pracovnika pfimo ve tridé. Nejprve probéhla konzultace s ucitelem u nds v SVP, kde si
vyjasnime, s jakym zamérem ma byt ndvstéva provedena, na co se ma pracovnik SVP zaméfit,
co je tfeba ve tfidé zménit. Po té bylo mozno jit do tfidy, sledovat chovani zak{, klima ve tridé
apod. pak probéhla ndsledna konzultace s ucitelem, kdy nabizime moznosti dalsi prace

s obtizemi ve tfidé. Zatim probéhly 2 navstévy ve tfidé a 2 konzultace s ucitelem.

Dalsi moznosti spoluprace SVP s pedagogy je konzultace klienta, jeho rodiny a pedagoga
pfimo u nas v SVP. Tyto konzultace sami navrhujeme a realizujeme, pokud se obtize, se kterymi
klient pfrichazi, tykaji predevsim Skolniho prostfedi, jsou dlouhodobé a nedafi se je mirnit. Tuto

moznost zatim vyuzili 2 pedagogové.
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Hlavni ndplni SVP jsou a budou predevsim poradenské a terapeutické konzultace. Chtéli
bychom i nadale udrZet co nejkratsi ¢ekaci dobu pro nové klienty, zatim se i v nejvice
exponovanych mésicich dafilo poskytnout termin prvni konzultace s odbornikem do 4 az 5
tydnu od poddni zadosti. Radi bychom tuto ¢ekaci dobu udrzeli. Zaroven chceme kontinualné
zvySovat kvalitu poskytované péce, k cemuz nam pomahaji pravidelné supervize a
vzdélavani.

Aktualni nabidka dalSich aktivit se jevi byt optimalni vzhledem k poctu Zadosti o vedeni a
kapacité odbornych pracovnikli. Budeme pokracovat v zavedenych skupinovych aktivitach,
zaméfime se na dUkladnéjsi propracovani jednotlivych setkani skupin Raketa i Ulita.
Chystdame dal$i setkani G€astniku JOB Klubu pii UP. Nové pfiddme rodic¢ovskou podplrnou
skupinu, jejim cilem bude poskytnout informace, inspiraci a podnéty k vychové déti
predevsim s dg. ADHD.

Nase zafizeni navstévuje hodné déti a dospivajicich v akutnim stresu rlizného pulvodu
(konflikty v rodiné, rozvodova situace, pretizenost ditéte apod.). Tyto obtize se ¢asto projevuji
psychosomatickymi problémy (nejcastéji bolesti bficha, hlavy, buseni srdce apod.). Chtéli
bychom predevsim pro tyto klienty postupné vytvorit nabidku relaxacnich aktivit. V dalSim
roce planujeme otevrit relaxacni skupinu pro déti mladsSiho skolniho véku, kde bychom
klienty ucili zakladni dechové a relaxacni cviceni. Nas predpoklad je, Ze déti ziskaji nastroje,
jak zvladat akutni stres. Zaroven by se mohlo alespon ¢astecné zmirnit jejich prozivani a
vnimani stresu dlouhodobého.

Pro pedagogy nabizime moznost intenzivnéji spolupracovat se SVP pfi vedeni konkrétnich
klient(. Chceme dale nabizet a realizovat setkani rodiny a pedagoga v nasich prostorech.
Dale nabizime mozZnost naslechu naseho pracovnika ve tridé s cilem podpofit uditele,
nezavisle sledovat vyrazné rusivého zidka nebo 7Zaky a nabidnout podplrné napady a
intervence.

SVP se chce i nadale zapojovat do aktivit mésta Ceska Lipa, ke kterym jsme byli pfizvani —
komunitni planovani. Chceme se Ucastnit pravidelnych setkani Tymu pro mladez i Mini tymu
pro oblast skolstvi. Vnimame to jako dlleZité propojovani instituci, prostor pro informovani
o nasich aktivitdch, moZnost ziskat informace o dalSich institucich a pfedevsim moZznost

ovlivnit pé¢i o déti a mlade? na Ceskolipsku.
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