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SVP je zafizeni zaméfené na ambulantni praci s détmi, dospivajicimi a rodinami, u kterych se objevuji
vychovné, osobnostni a vztahové potize vazané na skolni prostredi nebo aktudlni rodinnou situaci.
Zafizeni funguje pro déti s rlznymi obtizemi, které reSime ve spolupraci s dalSimi institucemi a
odborniky. Podporujeme také rodiny, kde se obtiZe vyskytuji teprve kratkodobé a je moZné rychle
nastartovat potfebnou zménu chovani ditéte. SVP nabizi podporu a vzdélavani pedagogim a jinym
vychovatellm napf. péstounim.

nasi prace je podpora rodin a jednotlived v ndro¢nych situacich ¢i obdobich. PFi praci
se snazime maximalné vyuZivat potencialu konkrétni rodiny a kazdého jejiho Clena. Vérime, Ze trvala
zména jednotlivce je moZnd predevsim tehdy, kdyZz se na zméné podili i jeho nejblizsi okoli.
Nase klienty se snaZzime inspirovat v hledani dalSich moznosti FeSeni obtiZznych situaci, nabizime jim
porozumeéni a pohled zvnéjsku.


http://www.svpcl.cz/

POSKYTOVANE SLUZBY

Poradenstvi pro déti a rodice Poradenstvi vyuzivdme v pfipadech, kdy neni potfeba dlouhodobé
pracovat na nastaveni trvalych nebo velkych zmén. Jednd se pfevdiné o jednordzové konzultace
nebo kratkodobou spolupraci (max. 3 konzultace). Klienty také poradensky podporujeme
v ndaro¢nych nebo stresovych situacich, po prozitych traumatech, pfi ndhlych zménach.

Vv

ditéte. Je to cesta k pochopeni a porozuméni tomu, co dité sdéluje prostfednictvim svého chovani.
V SVP preferujeme praci s celym rodinnym systémem.

Individualni vedeni ditéte nebo dospivajiciho Pokud je to Zadouci nabizime také individualni vedeni
ditéte nebo dospivajiciho. Jedna se o kratkodobou podpUrnou terapii. Tuto sluzbu nabizime, pokud
neni mozné z objektivnich ddvodd zapojit rodinu ditéte.

Podplrné terapeutické skupiny pro déti, dospivajici Skupinova prace nabizi moznost sdilet obtizné
situace s ostatnimi, spolecné nachazet reSeni a vzajemné se inspirovat. Umozfiuje nam vidét
chovani ditéte mezi vrstevniky. Nacvik chovani ve skupiné pomaha détem porozumét svym potizim
a pracovat na zméné.

Harmonizacni program pro tiidy Program je uréeny pro tfidy, kde se objevuji dlouhodobéjsi vztahové
nebo vychovné obtiZe. Cilem je tyto potiZze nahlédnout zvenku, pojmenovat. Snazime se nabidnout
moznosti, jak se tfidou dale pracovat, aby doslo ke zklidnéni nebo zméné aktudlni situace.

Aktivity pro skoly, pedagogy, spolupracujici instituce Nabizime jednorazové ¢i opakované odborné
poradenstvi v obtiZznych situacich se zaky, tfidami, rodici i kolegy apod. Realizujeme informacni a
vzdélavaci setkani pro pedagogy.



PERSONALNI OBSAZEN( SVP

jméno funkce uva | Vzdélani, vycvik
zek
PhDr. Zdenka Prichova Vedouci SVP | 1 VS, obor-psychologie, vycvik SUR, vycvik
Psycholog v rodinné terapii
Mgr. et Mgr. Vendula Chrastova | Specialni 1 VS, obor-specidlni pedagogika, obor-
pedagog ucitelstvi soc. a zdrav. predmét na SOU
Mgr. Zdenék Stanék Ph.D. Specidlni 0,4 | VS, obor-specialni pedagogika, vycvik
pedagog SUR, vycvik v rodinné terapii
Bc. Pavla Kratka Dis. Socialni 1 VS, obor-socidlni prace
pracovnice
Mgr. Tereza Meissnerova Socialni 1 VS, obor-vych. pro specialné
pracovnice pedagogické instituce
(od 5/18 na
MD)

VZDELAVANI ZAMESTNANCU

Supervize a vzdélavani Dlouhodobé pracujeme pod supervizi PhDr. Jana Knopa. Ve $kolnim roce
2018/19 probéhlo 15 hodin pravidelné tymové i pripadové supervize. Pravidelné se Gcastnime
supervizni skupiny zamérené na praci s rodinou. Probéhla prvni intervize prace se tfidami

pod vedenim Mgr. Jana Molnara.

Ve skolnim roce zaméstnanci absolvovali seminafe pro praci se tfidou. Aktivné se zUucastnili

konference pro détské terapeuty a mini konference pro déti s PAS a fady dalSich seminafi a
workshopu. Specidlni pedagozka ukoncila studium.




Ve skolnim roce 2018/2019 vyhledalo sluzby naseho zafizeni 303 rodin, z toho 181 novych rodin,
122 rodin pozadalo o obnoveni spolupréce. Péci jsme tedy poskytli 303 rodindm, se kterym probéhlo
738 konzultaci. S fadou rodin se podafilo navazat intenzivnéjsi terapeuticky vztah, prGmérny pocet
setkani s jednou rodinou bylo 5 setkani. Spolupraci jsme béhem Skolniho roku ukoncili s 310
rodinami. Dlouhodobé sledujeme zajem rodin obnovovat spolupraci s nasim zafizenim. Letos to bylo
0 28 rodin vice nez loni. Pocet obnovenych Zadosti se pozvolna zvySuje. Tési nds, Ze nam klienti
davéruji a vraci se.

Dalsi sluzbou, kterou nabizime jiz druhym rokem je rodinna terapie vedena muzsko-zenskym parem.
V tomto roce probéhlo 49 konzultaci. Jedna se o terapii velmi intenzivni a efektivni. Nabizime ji
rodinam, kde je vétsina jejich ¢lenli ochotnd spolupracovat na zméné aktudlni situace nebo vztah(.
O tuto sluzbu je mezi klienty zdjem, bohuzel z personalnich divodl ji mGzeme nabidnout pouze
omezené skupiné motivovanych rodin.

Nasich skupinovych programu Ulita a Raketa se zucastnilo celkem 28 klientl. Rozhodnuti nabizet
program Ulita jako otevienou skupinu ukazalo jako smyslupIné, protoze tuto sluzbu vyuZzilo vyrazné
vice klientd.

O Harmonizacni vrstevnicky program pro tfidy pozadalo 14 $kol. V loriském roce se nam podafilo
realizovat program pro 16 tfid na 9 skolach, celkem probéhlo 42 dvouhodinovych setkani s tfidami
pfimo ve Skole.

V souvislosti s programem probéhlo konzultaci 16 s uciteli. Tato aktivita se ndm jevi jako velmi
smysluplnd, pomaha nam byt vice v kontaktu s béZnou Skolni realitou, navazovat osobnéjsi vztahy
s uciteli nasich klient a vice je zapojovat do feseni obtizi déti pfimo ve Skole. Prace v terénu nam
pomaha vidét skolni obtize déti v Sirsim kontextu.

Pocet zadosti za mésice zafi — srpen 303
Pocet obnovenych klientl za mésice zafi — srpen 122
Pocet probéhlych konzultaci za mésice zafi — srpen 738
Rodinné problémy 79
Skolni problémy 114
Matefska skola 25
Zakladni skola 1. stupen 120
Zakladni Skola 2. stupen 116
Stfedni Skola 37
Jiné, Skolsky nezatazeni 5




Zakladem nasi prace zlstavaji odborné konzultace. Nabizime poradenstvi
i psychoterapii. Behem Skolniho roku se podarilo udrZet dosaZitelnost sluzeb. V nejvice vytiZzenych
mésicich (listopad, kvéten, Cerven) se dafilo vyridit Zadosti klientd do dvou tydnd — vstupni
konzultace a do ¢tyr tydnl konzultace s psychologem nebo pedagogem. Pokracujeme v zapocatém
vedeni rodin parem terapeutl. Specialni pedagozka i nadale vyuZiva terapeutické piskovisteé.

Opét jsme realizovali a dale rozvijeli dva typy skupinovych program( pro déti.
Probé&hl jeden b&h programu RAKETA, ktery je uréeny pro déti od 2. t¥idy ZS. Vice jsme rozpracovali
program ULITA pro zaky druhého stupné zakladni skoly. Skupina byla letos poprvé oteviend, déti
mohly béhem skolniho roku kdykoli do programu vstoupit nebo svoji Uc¢ast ukoncit.

V tomto Skolnim roce jsme se intenzivnéji zaméfili na praci se tfidou.
Pro tuto aktivitu jsme si vymezili prostor jednou tydné, kdy dvé pracovnice jedou pfimo
do Skoly program zrealizovat. Realizaci pfedchazi setkani s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem,
nékdy i s vedenim Skoly, vyjasni se dlvod intervence, ocekavani, moznosti programu. Po tfech
dvouhodinovych setkanich se tridou, kdy probéhne strukturovany program, prizplsoben zakazce a
slozeni tridy a zaméreny na zmapovani a podporu vztah(, vypracujeme zavérecnou zpravu a sdélime
Skole vystupy z programu. Zatim se jednalo o pilotni program, v dalSim Skolnim roce se chystame
tuto aktivitu dale rozvijet.

Dochazime na setkani vychovnych poradcl a metodikd
prevence. Pokracujeme v UcCasti v Tymu pro mladez, kde se aktivné podilime ne feseni problematiky
prekriminality a kriminality mladeZe na Ceskolipsku. Opét probéhla spoluprace s Ufadem préce
v Ceskeé Lipé&, kdy jsme realizovali setkani pro dospivajici v evidenci UP. Stalo se dobrou praxi navstivit
osobné alespori jednou roéné OSPOD v Ceské Lipé& a v Novém Boru. Vzajemné se informujeme o
novinkach a fesime konkrétni klienty. Pravidelné se Uc¢astnime pfipadovych konferenci. Realizovali
jsme také dvé tematicka setkani pfimo na Skolach, jedno se tykalo feSeni vychovnych obtizi déti v
7S, druhé konfliktnich situaci ve $kole. U¢astnime se zasedani komise SPOD v Ceské |ipé a zasedani
Komunitniho planovani mésta Ceska Lipa.



. Nasi dlouhodobou vizi je pracovat na klidné a prijemné atmosfére v naSem zafizeni, ktera je
dilezita nejen pro pracovniky. Domnivame se, ze prijemné a vstficné prostredi plsobi [éCivé i na
nase klienty. Vytvarime tvlréi prostor pro profesni rozvoj vSech pracovnikd, ktefi mohou hledat a
budovat vlastni styl prace, realizovat nové aktivity a napady, vzdélavat se v souladu se svym
zameéfenim.

J Chystame rozsifeni a zmény u skupinovych program. K zavedenym skupinovym programdm
Raketa a Ulita chceme pro dalsi Skolni rok prfidat tfeti program s nazvem Kotva. Bude to skupina
ucena pro rozvoj socidlnich dovednosti a spoluprace u déti od 4. do 6. t¥idy ZS. Program Raketa bude
zaméren na déti od 1. do 3. tfidy. Raketu upravime vice pro potreby déti, které se seznamuji se
Skolni dochazkou, program bude strukturovany a vice nacvikovy. Hlavnim cilem programu je vybavit
déti dovednostmi ke zvladani emoci a natrénovat jednoduché relaxacni dovednosti. Program Ulita
zUstane pro zaky 7-9 tfid, ktefi se jiz vice chystaji na ukonceni zékladni Skolni dochazky a témata
mohou byt vice zacilend i na blizici se zménu. Skupina Ulita bude oteviend, jednotliva setkani budou
tematicky zamérena. Toto rozdéleni nam vyplynulo z praxe a potreb klientd.

. Chceme ddle realizovat a rozvijet Harmonizacni program pro tfidy. | pfes velky zdjem zatim
nedokazeme vyjizdét do tfid ¢astéji nez jednou tydné, proto budeme pokracovat v této praxi. V praci
se tfidami se chceme dale vzdélavat a sdilet zkuSenosti s kolegy z dalSich zafizeni. Program chceme
postupné vice tvofit na miru jednotlivym tfidam a typu obtiZi, které se zde aktualné fesi.

e Chtéli bychom nase zkuSenosti i zplsob prace vice sdilet s pedagogy ve skolach. Uvazujeme
0 usporadani pravidelnych tematickych workshopl pro pedagogy. Cilem bude navazani osobnéjsi
spoluprace a vzajemna inspirace. Dale bychom chtéli vice spolupracovat s tfidnimi uciteli nasich
klientd, jednou z moznosti je zvat je aktivnéji na konzultace, které se tykaji pfimo obtizi s ditétem
ve tfidé a spolecné hledat cestu ke zméné.



