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SVP je zafizeni zamérené na ambulantni praci s détmi, dospivajicimi a rodinami, u kterych se
objevuji vychovné, osobnostni a vztahové potiZze vazané na Skolni prostfedi nebo aktudlni
rodinnou situaci. Zafizeni funguje pro déti s riznymi obtizemi, které rfeSime ve spolupraci s
dalSimi institucemi a odborniky. Podporujeme také rodiny, kde se obtiZe vyskytuji teprve
kratkodobé a je mozné rychle nastartovat potfebnou zménu chovani ditéte. SVP nabizi podporu
a vzdélavani pedagoglim a jinym vychovatellim napf. péstoundm.

nasi prace je podpora rodin a jednotlived v naro¢nych situacich ¢i obdobich. PFi
praci se snazime maximalné vyuZivat potencidlu konkrétni rodiny a kazdého jejiho clena.
Veéfime, Ze trvald zména jednotlivce je moZna predevsim tehdy, kdyZ se na zméné podili i jeho
nejblizsi okoli.
Nase klienty se snazime inspirovat v hledani dalSich moznosti feseni obtiznych situaci, nabizime
jim porozumeéni a pohled zvnéjsku.


http://www.svpcl.cz/

POSKYTOVANE SLUZBY

Poradenstvi pro déti a rodice Poradenstvi vyuzivdame v pfipadech, kdy neni potifeba dlouhodobé
pracovat na nastaveni trvalych nebo velkych zmén. Jednd se prfevazné o jednorazové konzultace
nebo kratkodobou spolupraci (max. 3 konzultace). Klienty také poradensky podporujeme
v ndaro¢nych nebo stresovych situacich, po prozitych traumatech, pfi nahlych zménach.

Vv

obtiZich ditéte. Je to cesta k pochopeni a porozuméni tomu, co dité sdéluje prostfednictvim
svého chovani. V SVP preferujeme praci s celym rodinnym systémem.

Individualni psychoterapii dospivajicich Pokud je to Zadouci nabizime také individudlni
psychoterapii u dospivajicich, mladych dospélych nebo rodicl. Jedna se o stfednédobou
podpdrnou terapii. Tuto sluzbu nabizime, pokud neni moZné zapojit celou rodinu nebo
v pfipadé dostate¢né motivace a zajmu klienta.

Terapeuticke skupiny pro deti, dospivajici Skupinova prace nabizi moZnost sdilet obtizné situace
s ostatnimi, spole¢né nachdazet feseni a vzajemné se inspirovat. Umoziiuje nam vidét chovani
ditéte mezi vrstevniky. Ndcvik chovani ve skupiné pomaha détem porozumét svym potizim a
pracovat na zméné.

Krizova intervence pro tridy jednd se o jednordzovou nebo opakovanou intervenci ve tfidé
s jasnou konkrétni zakazkou. Cilem je podpora kolektivu, tfidniho ucitele v naroéné aktualni
situaci.

Harmonizacni program pro tfidy Program je urCeny pro tfidy, kde se objevuji dlouhodobéjsi
vztahové nebo vychovné obtize. Cilem je tyto potize nahlédnout zvenku, pojmenovat. Snazime
se nabidnout moznosti, jak se tfidou dale pracovat, aby doslo ke zklidnéni nebo zméné aktualni
situace.

Aktivity pro Skoly, pedagogy, spolupracujici instituce Nabizime jednordzové ¢i opakované
odborné poradenstvi v obtiZznych situacich se Zaky, tfidami, rodici ¢i kolegy apod. Realizujeme
informacni a vzdélavaci setkani pro pedagogy.

PERSONALNI OBSAZEN( SVP

jméno funkce uva | Vzdélani, vycvik
zek
PhDr. Zdenka Prlichova Vedouci SVP | 1 VS, obor-psychologie, vycvik SUR, vycvik
Psycholog v rodinné terapii
Mgr. Veronika Simkova Specialni 1 VS, obor-specidlni pedagogika
pedagog




Mgr. Zdenék Stanék Ph.D. Specidlni 0,4 | VS, obor-specialni pedagogika, vycvik
pedagog SUR, vycvik v rodinné terapii

Bc. Simona Skrobankova Socialni 1 VS, obor-specidlni pedagogika
pracovnice

Mgr. Tereza Meissnerova Socialni 1 VS, obor vych. pro specidlné
pracovnice pedagogické instituce
(od 5/18 na
MD)

Dlouhodobé pracujeme pod supervizi PhDr. Jana Knopa. Ve skolnim roce 2020/21
probéhlo 15 hodin pravidelné tymové i pfipadové supervize. U&astnili jsme se supervizni
skupiny zamérené na praci s rodinou, probéhlo 5 setkani, celkem 25 hodin supervizni prace.
Skupina byla v ¢ervnu 2021 ukoncena. Vedouci zahdjila pravidelnou supervizi vedeni.

Moznosti vzdélavani byly z ddvodu pandemickych nafizeni vyrazné omezeny. Aktivné jsme se
zUcastnili online konference s nazvem , Dité pro néj a o ném®.



Ve Skolnim roce 2020/2021 jsme jiz byli pfipraveni na mozna omezeni spojend s pandemii,
proto jsme mohli zachovat provoz nepferuseny. Konzultace probihaly po cely skolni rok, pokud
to bylo mozné, nabizeli jsme osobni setkani, v obdobi celorepublikového lockdownu jsme
realizovali predevsim telefonni nebo online konzultace. Kapacita SVP vymezena pro individualni
nebo rodinné konzultace byla naplnéna, omezeny byly skupinové aktivity, setkani s kolegy
z jinych instituci, tfidni programy.

Ve Skolnim roce 2020/2021 vyhledalo sluzby naseho zatizeni 279 rodin, z toho aktivné dochazet
do SVP zacalo 262 rodin. Celkové probéhlo 690 konzultaci s klienty.

Po cely rok bylo patrné, Ze se proménila témata a problematika, se kterou klienti pfichazeli.
Navysily se osobnostni a emocni obtize u déti a dospivajicich, vyrazné Castéji se objevovaly
Uzkostné depresivni stavy, pokusy o sebevrazdu u déti a dospivajicich, panické stavy,
sebepogkozovani. Nejohrozengjsi skupinou se nam jevili Zaci druhého stupné ZS a studenti
stfednich skol. Vyznamné Castéjsim tématem bylo vyrovnavani se s Umrtim ¢lena rodiny, obavy
ze zvladnuti Skolnich narokd po ukonceni online vyuky, vychovné obtize v roding, asté konflikty
mezi rodici a détmi. Vychovné obtize se ze Skoly pfesunuly do domaciho prostredi, kdy spole¢né
s Unavou a stresem rodi¢l, nemoznosti setkavat se prirozené s vrstevniky, dochdazelo k rozvoji
fady psychickych obtiZi u déti, dospivanich i dospélych, ve stresu a pretizeni déti i rodic¢t nékteré
obtiZe a konflikty vyznamné narostly. Prichazeli klienti, ktefi by sluZzbu psychologa dfive nejspise
nevyhledali. Online konzultace se staly béZnou soucasti nasi prace, pro vétsinu klientd to byla
pfijatelnd moznost, jak vyuzit terapeutickou podporu.

Spoluprace se Skolami i jinymi institucemi byla dlouhodobéji omezena. Proto bylo spiSe na
rodindch samotnych, jestli vyhledaji potfebnou pomoc. Vyrazné se navysil zajem studentd
stfednich $kol o spolupraci v SVP, z ¢ehoZ vyplynula potrfeba vytvofit vice prostoru pro
skupinové aktivity a alespont trochu nahradit chybégjici setkani svrstevniky ve formé
terapeutickych, podparnych skupin.

Ve Skolnim roce probihaly nasledujici aktivity:

e Skupinovy program Ulita, pro #aky na druhém stupni ZS. Skupina byla oteviend, néktera
setkani probéhla online. Celkem se uskutecnilo 9 setkani, skupiny se v prbéhu roku
Ucastnilo 10 klient(.

e Béhem celého Skolniho roku také probihal program pro studenty stfednich Skol, i pres
slozitost pandemickych opatreni probéhlo 16 setkani. Skupina se ustalila, pravidelné se
ji Ucastnilo 8 klientd, 3 chlapci a 5 divek, bylo mozné intenzivné terapeuticky pracovat,
vyuzit plné potencidl skupinové prace. Skupina byla vedena terapeutickym parem.
Cinnost skupiny byla ukonéena v ¢ervnu, jeden chlapec odmaturoval a U&ast ve skupiné
ukoncil, 7 studentd pokracuje ve skupinové praci v dal$im skolnim roce.

e Vzhledem k dlouhodobému uzavieni skol neprobihaly programy pro tfidni kolektivy.
Poskytli jsme pouze krizovou intervenci na pfimou Zadost skoly, ktera probéhla v kvétnu
poté, co byly Skoly znovu oteviené.



Tabulka statistika Skolni rok 2018/2019

Pocet Zadosti za mésice zafi — srpen 279
Pocet obnovenych klientll za mésice zafi — srpen 96
Pocet probéhlych konzultaci za mésice zafi — srpen 690
Hlavni dlvody pfichodu do stfediska
Rodinné problémy a osobni problémy 94
Skolni problémy 78
Skolni vzdélavani klient(
Matefska skola 32
Zdakladni skola 1. stupen 91
Zakladni skola 2. stupen 105
Stfedni Skola 26
VS, VOS, $kolsky nezatrazeni 3




Vzhledem k zavaznosti témat, se kterymi rodiny pfichazeli, jsme castéji
nabizeli intenzivnéjsi individualni psychoterapii pro dospivajici. Nabizeli jsme ¢asto kombinaci
Ucasti ve skupiné a obcasnou individualni podporu klienta, tento model se ukazuje jako efektivni
a funkéni. Vzhledem ke kapacitam SVP stale hledame cestu. Jak nastavit jasné hranice klientlm,
ktefi se na konzultaci objednaji, ale poté opakované nepfijdou, ¢imz znemoZziuji vyuziti ¢asu
pro jiné rodiny. Vnimame, Ze dobrovolnost a vlastni motivace v dochdzeni na terapii je pro nas
prioritni.

V letoSnim roce se ukazaly aktivity v mensich skupinach studentl nebo
74kl jako velmi smysluplné a efektivni. Zaméfili jsme se spiSe na starsi déti, ve skupinach byl
prostor na sdileni spolec¢nych témat a aktudlnich obtizi ¢i prozitk(. Skupina se ndam jevi jako
bezpecny, |éCivy prostor kdy klient mUZe zaZivat pfijeti a pochopeni nejen od dospélych
terapeutd, ale i od vrstevnikd. Rada klientl, ktefi zaZivali a zaZivaji odstréeni nebo gikanu
v jinych skupinach, zde mohou zazit klid a podporu bez ohledu na svou originalitu okolim ¢asto
vnimanou spise jako zatéz.

| pfes zkuSenost, Ze o programy je velky zdjem, doslo k Utlumu tfidnich
programu. Béhem roku jsme hledali cestu, jak programy déle uchopit vzhledem k vytizenosti a
moznostem SVP. Uvazujeme o vétsi provazanosti programi ve tfidach a nasledné podpore
tridnich ucitell a asistent(.

byla omezena. Vétsina tradi¢nich setkani byla zrusena, ve
druhém pololeti ¢astecné presunuta do online prostoru, kde jsme se zUcastnili setkani
vychovnych poradc(i a komunitniho planovani mésta Ceska Lipa. Nové se psycholozka SVP
Ucastni dle potfeby vybé&rovych Fizeni na feditele MS, ZSi SS.

e Vlonském roce jsme se presvedcili, Ze planovat je lepsi spiSe kratkodobé, presto jsme
si naplanovali jednu dlouhodobéjsi zménu. Ve skolnim roce 2021/2022 chceme zacit
pouzivat novy ndzev pro nase zafizeni. Po 6 letech existence chceme postupné proménit
podobu naseho loga, letdkdl, podobu nasich webovych stranek. Cilem je vice se pfiblizit
klientlim, jasnéji pojmenovat co, jak a pro¢ délame. Zjistili jsme a v praxi si ovérili, jaké
aktivity mGzeme a chceme nabizet, na co se mizeme zaméfit a to bychom chtéli nabizet
i nadale.

e Zakladem nasi prace zlstavaji kazdodenni konzultace s rodinou. Chceme vice nabizet
individudIni terapeutické konzultace dospivajicim a rodicdm. Poskytovat podporu
pedagoglm a asistentim pedagoga, které se snazime stale aktivnéji zvat na setkani
v neutrdlnim prostredi a spolecné hledat, co by jim mohlo v dané situaci pomoci.



Uvédomili jsme si, Ze neumime ,,opravit” dité na zakdzku dospélych, ale pro zapoceti
zmény potiebujme zdjem a zapojeni se vSech tedy rodiny i pedagogU.

Nasli jsme smysluplnou formu prace se skupinou starSich déti a studentd, cilem je
vytvofit bezpelny prostor pro praci na sobé, zpracovani nejistot a zranéni, pro vlastni
rozvoj. V téchto aktivitach chceme pokracovat. Chystame se nové najit efektivni
skupinovy program pro déti na prvnim stupni zakladni Skoly.

Stale otevienym tématem pro nas z(0stdva prace se tfidou. Aktudlné nejsme schopni
realizovat programy v predchozim objemu. Jako dllezitd a efektivnéjsi se nam jevi
predevsim spoluprace s tfidnim ucitelem, ktery tfidu vede, s asistentem pedagoga,
ktery mu pomaha a dalsimi pracovniky Skoly, ktefi jsou uciteli oporou. Proto hledame
formu programu, kde maximalné zapojime a inspirujeme predevsim pedagogy, aby
mohli v podplrnych a ozdravnych aktivitdch se tfidou pokracovat i po nasi intervenci ve
tridé. Vérime, Ze se nam postupné podafi nabidku pro tfidy vytvofit a realizovat
v souladu s k nasimi moznostmi.



