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uLabyrint _je zkouska, v _jebo stiedv sviti svetlo a nataZend nit ukazgje
cestv nazpet k nové Svobodé. V labyrinty pozndvdme, kdo jsme a jak je svét
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ZAKLAONT. UDATE

Nazev zatizeni: SVP v Ceské Lipé je soucasti Détského diagnostického tstavu, stiediska
vychovné péce a zakladni Skoly, Liberec, U Opatrovny 3, Liberec 460 01. Piispévkova
organizace

Z¥izovatel: MSMT, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1
Adresa: Havli¢kova 443, Ceska Lipa, 470 01
Reditel DDU: Mgr. Be. Vladimir Brebta

Vedouci SVP: PhDr. Zdenka Pruchova

Web: www.svpcl.cz

CHARAKTERTISTIKA ZARTZENT

SVP je zatizeni zamétfené na ambulantni praci s détmi, dospivajicimi a rodinami, u kterych
se objevuji vychovné, osobnostni a vztahové potize vazané na Skolni prostfedi nebo aktualni
rodinnou situaci. Zafizeni funguje pro déti s riznymi obtiZemi, které feSime ve spolupraci s
dal§imi institucemi a odborniky. Podporujeme rodiny, kde se obtize vyskytuji teprve
kratkodobé a je moZzné rychle nastartovat pottebnou zménu chovani ditéte. SVP nabizi podporu
i pedagogiim a jinym vychovatelim.

Hlavnim cilem nasi prace je podpora rodin a jednotlivcti v naro¢nych situacich ¢i obdobich.
Pti praci se snazime maximalné vyuZivat potencidlu konkrétni rodiny a kazdého jejiho Clena.
Véfime, Ze trvala zména jednotlivce je mozna pfedevs§im tehdy, kdyZ se na zméné podili 1 jeho
nejblizsi okoli.

Pos«{TOVANE sLuZ e

Povadenstvi gro déti a vodiCe

Poradenstvi vyuzivame V ptipadech, kdy neni potieba dlouhodob¢ pracovat na nastaveni
trvalych nebo velkych zmén. Jedna se prevdzné o jednorazové konzultace nebo kratkodobou
spolupraci (max. 3 konzultace). Klienty také poradensky podporujeme v naro¢nych nebo
stresovych situacich, po prozitych traumatech, pii nahlych zménéch.


http://www.svpcl.cz/

Rodinnd tevagie

v

to cesta k pochopeni a porozuméni tomu, co dité sd€luje prostiednictvim svého chovani. V SVP
preferujeme praci s celym rodinnym systémem.

Lndividudlni go\chotevagie gro doSgivayict

Pokud je to Zadouci nabizime také individualni psychoterapii u dospivajicich, mladych
dospélych nebo rodicl. Jednd se o sttednédobou podplrnou terapii. Tuto sluzbu nabizime,
pokud neni mozné zapojit celou rodinu nebo v piipadé dostatecné motivace a zajmu klienta.

Tevageutické Skuginy pro 24Ky a Studenty

Skupinové prace nabizi moznost sdilet obtizné situace s ostatnimi, spole¢né nachazet feSeni
a vzajemn¢ se inspirovat. Umoznuje nam vidét chovani ditéte mezi vrstevniky. Nacvik chovani
ve skupiné pomaha détem porozumét svym potizim a pracovat na zméng.

Kvizova intevvence gro t¥idy

Jedna se o jednorazovou intervenci ve tfid¢ s jasnou konkrétni zakazkou. Cilem je podpora
kolektivu, tfidniho ucitele v naro¢né aktualni situaci.

Aktivity pro Skoly, pedagoqy, Spolugracuiici instituce

Nabizime jednorazové ¢i opakované odborné poradenstvi v obtiznych situacich se zaky,
tiidami, rodi¢i apod.

PERSONALNT. 0RSAZENT S\P

IMEND FUNKCE | OVAZEK | VZOELANE, Wevzk

PhDr. Zdeiika Priichova Vedouci SVP 1 VS, obor-psychologie, vycvik
Psycholog SUR, vycvik v rodinné terapii

Mgr. Veronika Simkova Specialni 1 VS, obor-specialni pedagogika
pedagog

Mgr. Zden€k Stan¢k Ph.D. | Speciélni 0,4 VS, obor-specialni pedagogika,
pedagog vycvik SUR, vycvik v rodinné

terapii

Bc. Simona Skrobankova Socialni 1 VS, obor-specialni pedagogika
pracovnice

Mgr. Tereza Meissnerova Socialni 1 VS, obor vych. pro specialné
pracovnice (od pedagogické instituce
5/18 na MD)




VZOELAVANT ZAMESTNANCY

Sugevvize

Dlouhodobé pracujeme pod supervizi PhDr. Jana Knopa. Ve Skolnim roce 2021/22
probéhlo 15 hodin pravidelné tymové i piipadové supervize. Dvé setkani probéhla spolecné se
SVP Frydlant, cilem byla vyména a vzajemné sdileni zkuSenosti.

Nové se PhDr. Prichova a Mgr. Stan¢k Ph.D. ucastnili rozvojové supervizni skupiny
zaméiené na praci s rodinnym systémem, vedené PhDr. Michalem Chytrym. Probéhlo jedno
setkani 4/22. Supervize probihd v malé skupiné rodinnych terapeutil, slouzi ke sdileni

zkuSenosti z praxe, vzajemnému obohacovani se, profesnimu riistu. Supervize je planovana i
na rok 2022/23.

PhDr. Priichova se tdastni pravidelnych supervizi vedeni pod vedenim Mgr. Dany Sedivé.
Probéhla 4 dvouhodinova setkani.

Vzdélavani

PhDr. Pruchova

e Sympozium rodinnych terapeutti 2021: Partnerstvi a rodi¢ovstvi, Vranov u Brna 2/21
e 19. psychosomatickd konference: V ¢em se prolinaji psychosomatika a

psychoterapie, Liberec 6/22
Mgr. Simkova

e Kurs rodinného poradenstvi pro pracovniky v pomahajicich profesich, Prev-Centrum
Praha, 114 hodin 9/2021 az 3/2022

e Seminai: Interdisciplinarni spoluprace v oblasti rodinného prava, Ceska Lipa, 4/22

Be. Skrobankova

e Vedeni rozhovoru s rodici, Praha 5/22



KLIENTT SVWP

Ve §kolnim roce 2020/2021 vyhledalo sluzby naseho zarizeni 287 rodin.
Aktivné dochazet do SVP zacalo 267 rodin.

Celkové probéhlo 850 konzultaci s klienty.

Skolni rok 2021/22 probéhl, ve srovnani s pfedchozimi $kolnimi roky, ve znameni navratu
do bézného rezimu. Po cely Skolni rok probihaly ambulantni konzultace zaméfené na praci
s rodinnym systémem nebo na individualni podporu Zzaku a studentl. Zaznamenali jsme
proménu témat, se kterymi se na nas rodiny obracely, velky stres, nejistota ve spole¢nosti a
nové vyzvy piinesly kromé vétsi odolnosti také vice napéti, emocnich i vychovnych obtizi u
déti 1 dospelych. Vnimame zahlceni zdravotniho systému, proto se fada témat, ktera diive fesili
predevsim klinicti psychologové a psychiatti zaCala vice objevovat 1 ve Skolskych zatizenich,
tedy i v naSem SVP.

Pocet klientt, ktefi se na nas obratili, je obdobny jako v ptfedchozim roce, ale narostl pocet
konzultaci, které jsme stémito klienty realizovali. Celkové mulzeme fici, ze slozitéjsi
osobnostni i vztahova problematika vyzaduje vice prostoru pro hledani feseni, proto u fady
klientdi byla péce spise stiednédoba. V jarnich mésicich jsme proto byli nuceny vyhlésit stop
stav, kdy jsme cca 6 tydnl nepfijimali nové Zadosti.

Béhem pandemie jsme zaznamenali proménu témat, se kterymi klienti pfichazeli. Tento
trend pretrvaval i v tomto $kolnim roce. Mezi Casta témata patfily emo¢ni a osobnosti potize,
uzkostné a depresivni stavy u déti a adolescentil, sebevrazedné myslenky, Casté zmény nalad a
neschopnost adaptovat se zpét na Skolni rezim a stres S tim spojeny. Velkym tématem byl
obtizny navrat do vrstevnické skupiny, téidy, neschopnost navazat na pterusené kontakty,
zapojit se zpét do skupiny, Castd osamélost, tendence propadat se do emocnich extrémil. Jako
kompenza¢ni mechanismy se vyrazné casté]i objevovalo sebeposkozovani, nadmérna
konzumace socialnich siti, dlouhy ¢as traveny pasivné na PC, koufeni, nikotinové sac¢ky apod.
Rada 74ki a studentil si musela nové vytvéiet $kolni a rezimové navyky. Dalsi Eastou oblasti
byly vztahové obtize v rodinach, komunikace mezi rodi¢i a détmi. Na tyto obtize Casto
navazovaly potiZe s u¢enim a Skolni motivaci nebo vychovné potiZze doma i ve Skole.

Ve spolupraci se Skolami jsme zaznamenali vétsi zajem pedagogti o individualni pfevazné
telefonické konzultace, kdy si potfebovali vice ujasnit, jak postupovat pfi komunikaci s zéky a
jejich rodinami poté, co se jim zaci svétili se svymi obtizemi. Nadale pokracuje spoluprace
s ODPOD Ceska Lipa, OSPOD Novy BOR, s Polici CR, s psychiatrii a klinickymi psychology,
pedagogicko-psychologickou poradnou a specialné pedagogickym centrem.




Ve skolnim roce probihaly dalsi aktivity navazujici na individualni ambulantni konzultace:

Skupinovy program Kotva, pro studenty stiednich $kol. Skupina byla uzavfena, se
stabilnim poctem ¢lenti. Celkem se uskutecnilo 20 setkani, skupiny se v pribehu roku tcastnilo
10 klientt. V ¢ervnu 2022 jsme prvni béh této skupiny ukoncili. Soubézné jsme zahajili beh
druhy, oslovili jsme 10 klientd a probéhlo 5 setkani pro seznameni Se se skupinovou praci.
Skupina bude dale probihat v nasledujicim Skolnim roce.

kolva

Skupinova program Ulita, pro Z4ky na druhém stupni ZS. Od dubna 2022 jsme obnovili
nabidku skupinové terapie také pro zaky ZS. Cilem bylo nabidnout jim prostor spole¢né sdilet
obdobné obtize a vyuzit skupinu jako vyznamny podpurny prostfedek. Skupina byla vedena
specialni pedagozkou a ucastnilo se ji 8 zakd. Program se osvédcil, proto v ném budeme
pokracovat i v dal$im Skolnim roce. I :

UlIt@e\

Programy pro tiidy: i pfes omezenou kapacitou jsme hledali prostor pro préci se tfidou.
Realizovali jsme 10 intervenci ve Skolach. Nejprve vzdy probéhlo setkani s tfidnim uéitelem a
vychovnym poradcem, poté vstup do tfidy a nasledna konzultace s pedagogy véetné zpravy
z intervence. Opakovana intervence probéhla pro prvni ro¢niky Obchodni akademie v Ceské
Lipé¢, cilem bylo podpoftit studeny ve studiu, prevence pied¢asnych odchodi ze skoly.

Tabulka statictika Skolni vok 101011

Pocet Zadosti za mésice zati-srpen 184
Pocet obnovenych klienti za mésice zati-srpen 83
Pocet probehlych konzultaci za mésice zari-srpen 850

Hiavai ddvody g¥ichodu do St¥edicka

Rodinné problémy a osobni problémy 168

Skolni problémy 90

Skolni V2d8lavant Klientd

Matetska skola 29
Zakladni skola 1. stupeni 84
Zakladni skola 2. stupeni 107
Stredni Skola 43
VS, VOS, Skolsky nezatazeni 0




CINNOSTT SVP

Nov'mkq

V prabéhu roku jsme naplnili nas$ cil, postupné vizualni promény tvaie nasi organizace.
Stiedisku jsme vybrali jméno Labyrint, ve kterém vidime symboliku nasi prace s klienty, ktefi
Casto prichazi ztraceni, zahlceni aktualni situaci. My je podporujeme a provazime pii hledani
cesty ven z obtizi. Nabizime jim metaforu cesty jako prilezitosti k praci na sobé, k osobni
proméng, K v&tsi samotnosti a spokojenosti. Ve spolupraci s grafickou Sarkou Materkovou jsme
vytvofili nové logo, novou podobu letaka pro Klienty. IT specialista Jan Fojtik nam na zakladé
navrhu graficky aktualizoval webové stranky.

Konzuttacni Cinnost

V tomto $kolnim roce se terapeutické a poradenské konzulce staly hlavni naplni nasi prace.
Vzhledem k zavaznosti obtizi, vétsi motivaci a zajmu klientl pracovat na zméné se navysil
pramér poc¢tu konzultaci s jednotlivcem nebo rodinou. Vnimame nartist motivovanych klientd,
ktefi jsou v tizivé situaci, uvédomuji si to a cht&ji s tim néco délat. Casto jsou bezradni, zmateni,
ale vyrazné motivovanéjsi nez v predchozich letech. Je jiz normou, ze dochazi celé rodiny.
Proto vnimame tuto aktivitu jako kli¢ovou.

Skupinové programy

Prace ve skupin€ se ndm opakované osvédcila jako velmi cenny zplisob prace se star§imi
détmi. Ovéfili jsme si, Ze jiz zaci 2. stupné, cca od 7. tfidy jsou schopni efektivné skupinoveé
terapeuticky pracovat a vyuzivat benefity této prace. Ucast vice motivovanych déti ve skuping
se nam jevi jako efektivni a vnimame, ze détem poskytuje cenny prostor, kdy mohou bezpecné
trénovat a znovuobnovovat komunika¢ni dovednosti, posilovat své sebevédomi.

onavaw\\' pro +¥idy

Naplnénost ambulance nas bohuzel dovedla k omezeni prace se tfidami. Snazili jsme se
najit format prace se tfidou, ktery by byl pfinosny pro zadky i pedagogy a zaroven v naSich
Casovych moznostech. Zjistili jsme, ze realizace opravdu smysluplného programu se téidou je
nad naSe moznosti. Jednorazové intervence nam piipadaji mnohdy nedostacené, domnivame
se, ze po vstupu do tfidy by mnohdy byla potfeba navazna péce, kterou jsme jiz nemohli
poskytnout.



Seolupedce SUP & dalsimi institucemi

Béhem skolného roku se podatilo obnovit fadu spole¢nych setkdni se Skolami i jinymi
institucemi. Nékteré samovolné skon€ily. I pfi téchto aktivitach vzdy zvazujeme potencialni

piinos pro nas i ostatni kolegy. Utastnime se piipadovych konferenci, setkani s vychovnymi
poradci apod.

PLANY D0 BUDOUCNA

V dal$im $kolnim roce bychom chté¢li plné pokrac¢ovat v konzultacich s rodinami,
détmi i dospivajicimi. Domnivame se, ze mame dostatek zkuSenosti a potiebné
vzdélani, abychom je dokézali podpofit v hledani cesty k vlastni spokojenosti a
zdravi. Nase prace je zaméfena piedevsim poradensky a psychoterapeuticky. Casto
navazujeme na praci kolegt, ktefi klienty diagnostikuji. S jiz jasnou diagn6zou se
rodina poté obraci na nas. Spole¢n¢ hledame, co v§e miize klientim doma i ve Skole
pomoci. Snazime se je podporovat k aktivnimu zachazeni se svymi obtizemi nebo
diagnézou. Cim dal ¢ast&ji se na nas obraceji klienti na zdkladé osobni zkusenosti
snasi praci nebo na doporuceni znamych, kamarddi. Proto planujeme nadile
pokracovat pfedev§im v této ambulantni ¢innosti.

Skupinové aktivity nas bavi a naplnuji, nasli jsme zpasob, jak je smysluplné
realizovat, proto bychom chtéli dale pracovat na jejich pevném ukotveni
V nabizenych ¢innostech.

Nasim dal$im cilem je udrzitelnost pracovni spokojenosti zaméstnanci. Pro tu
vnimame jako zasadni podporovat dostate¢nou psychohygienu kazdého pracovnika,
vytvaret ptijemné pracovni prostiedi, vyuzivat prostor pro supervizi a vzdélavani.

Vypracovala: PhDr. Zdeiika Prichova
Dne: 29. 9. 2022



