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CHARAKTERTISTIKA ZARTZENT

SVP je specializované pracovisté zamétené na ambulantni podporu déti, dospivajicich
a jejich rodin, které se potykaji s vychovnymi, osobnostnimi ¢i vztahovymi obtizemi spojenymi
se Skolnim prostfedim nebo aktualni rodinnou situaci. Poskytujeme péci détem s Sirokou skéalou
potizi, pficemz Uzce spolupracujeme s dalSimi odborniky a institucemi. Nasi podporu nabizime
1 pedagogtim a dal§im vychovatelim. Hlavnim cilem je pomoc rodindm a jednotliveim v
naro¢nych obdobich a situacich. Velky diraz klademe na prevenci — zejména u déti a
dospivajicich, u nichz se zaCinaji objevovat prvni obtiZe. Pfi praci vychazime z potencidlu
konkrétni rodiny a kazdého jejiho €lena. VEfime, Ze skutecna a trvald zména je mozna tehdy,

pokud se na ni podili celé blizké okoli ditéte.

PoskTOVANE sLuZ Y

Povadenstvi gro déti a vodiCe

Poradenstvi vyuzivame v ptipadech, kdy neni nutné dlouhodobé nastavovat zasadni

zmény. Jde pfedevSim o jednordzové konzultace ¢i kratkodobou spolupraci (maximalné 3


http://www.svpcl.cz/

setkani). Klienty timto zptisobem podporujeme v obtiznych nebo stresovych obdobich, po

prozitych traumatech ¢i pfi ndhlych Zivotnich zménach.

Rodinnd tevagie

vewvr

jijako cestu k porozuméni tomu, co dité prosttednictvim svého chovani sdéluje. V SVP davame
prednost praci s celym rodinnym systémem a rodinnou terapii ¢asto vyuzivame jako prvni

volbu, zejména u déti mladSiho Skolniho veéku a predskolaku.

Lndividudlni go\chotevagie gro doSgivayict

Pokud je to Zadouci nabizime také individuélni psychoterapii u dospivajicich, mladych
dospélych nebo rodicl. Jedna se o strednédobou podptirnou terapii. Tuto sluzbu nabizime,

pokud neni mozné zapojit celou rodinu nebo v piipadé dostatecné motivace a zajmu klienta.

Podpdené vestevnické skuging a Skuginovd gs\chotevagie

Skupinova prace poskytuje prostor pro sdileni obtiznych situaci, hledani spolecnych fesSeni a
vzajemnou inspiraci. Umoziiuje nam sledovat chovani ditéte v prostiedi vrstevnikll a vytvari
ptilezitost pro nacvik socialnich dovednosti. Skupiny pro zaky druhého stupné ZS maji vice
strukturovany charakter s prvky néacviku, zatimco skupiny pro dospivajici jsou méné

strukturované a zamétuji se na jejich aktudlni témata.

Aktivity gro Skoly, gedagoay, Spolupracuiici instituce

Nabizime také odborné poradenstvi a podporu v naro€nych situacich spojenych se Zaky,

tfidnimi kolektivy ¢i rodici — a to formou jednorazovych i opakovanych intervenci.



PERSONALNT 0BSAZENT S\P

IMENo FUNKCE OVAZEK | VZOBLANE, Wevik

PhDr. Zdeiika Priichova Vedouci SVP 1 VS, obor—psychologie, vycvik
Psycholog SUR, vycvik v rodinné terapii

Mgr. Veronika Simkova Specialni 1 VS, obor—specialni pedagogika,
pedagog zapocaty KBT vycvik

Mgr. Zden¢k Stan€k Ph.D. | Specialni 0,4 VS, obor—specialni pedagogika,
pedagog vycvik SUR, vycvik v rodinné

terapii

Mgr. Tereza Meissnerova | Socidlni 1 VS, obor-vych. pro specialné

pracovnice pedagogické instituce

SUPERVIZE ZAMESTNANCY

Jako tym pracujeme pod supervizi Mgr. Jakuba Kabicka. Ve Skolnim roce 2024/25

probéhlo 12 hodin tymové a ptipadové supervize.

PhDr. Priichové se Gi€astni pravidelnych supervizi vedeni se supervizorkou Mgr. Danou

Sedivou. Supervizi se ucastni také vedouci SVP Frydlant. Dochdzi ke vzajemné vyméné

zkuSenosti, hledani efektivniho a smysluplného stylu vedeni organizace. Ve Skolnim roce

probéhla 4 dvouhodinova online setkani. 3x ro¢n¢ také absolvuje supervizi zaméfenou na praci

s terapeutickou skupinou pod vedenim MUDr. Vandy Valentové.

Mgr. Simkova pro sviij profesni rozvoj vyuziva individualni supervizi spojenou s ucasti

Vv psychoterapeutickém vycviku.




KLIENTT SWP

Ve $kolnim roce 2024/2025 vyhledalo sluzby naseho zaiizeni 316 rodin.
Aktivné do SVP dochazelo 278 rodin, z ¢ehoz 18 rodin zahajilo spolupraci jiz ve Skolnim
roce 2022/23.

Celkové probéhlo 1350 konzultaci s klienty.

Ve skolnim roce 2024/25 byla kapacita SVP opét plné vyuzita. Rostouci poptavku po
naSich sluzbach vniméme jako disledek zvySujiciho se vyskytu obtizi u déti a dospivajicich,
vEtsi otevienosti rodin vyhledat psychoterapeutickou podporu a také nedostatku dostupné péce
napfi¢ systémem sluzeb pro déti a mladez. SVP funguje jiZ deset let, a je proto stale vice zndmo

jak odborné, tak laické vetejnosti.

Nase oc¢ekavani, ze se poradnik zaplni velmi rychle, se potvrdilo. Po cely rok jsme s nim
aktivn¢ pracovali tak, abychom klientim mohli nabidnout pomoc co nejdiive, ale zaroven si
udrzeli kvalitu a smysluplnost poskytovanych sluzeb. V obdobi nejvétsiho naporu, zejména na
jafe, jsme méli v potadniku témét 50 zadosti, coz vedlo k prodlouzeni ¢ekaci doby az na dva
mésice. Vzhledem k pietiZzeni zdravotnickych zafizeni zlstava nase podpora jednou z maéla
dostupnych moznosti pro rodiny v regionu, a proto se snazime procovat s poradnikem co

nejefektivnéji.

V tematickém zaméteni nasi prace pievazovaly rodinné obtiZe, zejména u starSich déti.
Déle jsme cCasto tesili osobnostni a emocni problémy, zatimco Skolni obtize se objevovaly na
tretim misté. Dlouhodobé se ukazuje, Ze potiZze ditéte jsou Uzce spjaté jak s rodinnym
prostfedim, tak se Skolou, a proto je ¢asto nutné do prace zapojit oba rodiCe, sourozence ¢i
pedagogy. Z hlediska efektivity pé¢e davame prednost dlouhodobéjsimu terapeutickému vedeni
klientt, ktefi nejsou soucasné v terapii jinde. Pokud dité ma moznost vyuzivat jiné odborné
sluzby (napf. rodinnou poradnu, soukromého psychologa ¢i terapeuta), doporucujeme

soustiedit se pouze na jednu formu podpory.

Mezi tématy, kterd k nam déti a dospivajici pfinaseji, se nic zasadniho nezménilo — stale
Castéji se objevuji nevhodné kompenzacni strategie zvladani stresu a silnych emoci, jako jsou

sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy, zavislostni chovani, vybuchy agrese ¢i vyhybavé




reakce. Tyto projevy pietrvavaji a spiSe dale nartstaji. Mezi hlavni témata patii vychovné obtize
ve Skole nebo konflikty v rodiné u starSich déti, vylad'ovani vychovného vedeni u mladsich

déti.

Oalsi aktivity SWP ve Skolnim voce 10LH/1A4. k
olva

SKuginowy grogeam Kotva, gro Studenty St¥ednich Skol

V tomto $kolnim roce jsme opét otevieli skupinu pro studenty SS. Skupiny se zacastnilo 10

studenti, vedla ji psycholozka PhDr. Zdenika Priichova a etoped Mgr. Zdené€k Stan¢k Ph.D.

ulite

Skuginowy grogram Ulita, gro 24k na dvuhtwm Stuge 25

Skupina Ulita se rozeb&hla od zacatku Skolniho roku, probihala az do konce Cervna.
Skupiny se zacastnilo 9 klienti. Skupinu vedli specialni pedagozka Mgr. Veronika Simkova a

externista socidlni pedagog Mgr. Libor LopuSan. PhD.

Tabulka statictika Skolni vok 1L01LH10MA4.

Pocet zadosti za mésice zari—srpen 316
Pocet klientl v aktivni péci za mésice zaii—srpen 278
Pocet probehlych konzultaci za mésice zati—srpen 1350

Hiavai ddvody g¥ichodu do St¥edicka

Rodinné problémy a osobni problémy 187

Skolni problémy 91

Skolni V2d8ldvani Klientd

Mateiska Skola 14
Zakladni skola 1. stupeni 77
Zakladni skola 2. stupeni 137
Stiedni Skola 46
VS, VOS, Skolsky nezarazeni 4




CINNOSTT V SWP

Poradenské a terapeutické konzultace ztistavaji hlavni ¢innosti naseho zaftizeni, pfi¢emz
stale klademe dliraz na praci s celou rodinou. V leto$nim roce jsme realizovali vice konzultaci
nez v predchozim roce, a to predevsim formou intenzivnéjs$i a dlouhodobéjsi spoluprace s
jednotlivymi rodinami ¢i klienty. Tim se nase prace posouva vice do hloubky a umoziuje fesit

témata komplexné;ji.

Soucasti nabidky byly i skupinové aktivity, které se nam podatilo plné naplnit. Prob¢hly
dvé skupiny — pro stfedoskolaky a pro zaky 2. stupné zakladni Skoly. Obé skupiny byly Gspésné,
ucastnici se aktivné zapojovali a potvrzuje se, ze skupinova prace je pro nas smysluplnym a

efektivnim terapeutickym nastrojem.

Na?\néno‘ﬁ' SWizeb SVP

Efektivni a kvalitni poskytovani sluzeb zlistdva pro nas tym hlavnim tématem. Kapacita
SVP byla i v tomto $kolnim roce naplnéna a potfadnik fungoval nepfetrzité po cely rok. Piesto
se nam dafilo vyhovét vSem klientlim, kteti o nase sluzby projevili zajem. Nejdelsi ¢ekaci doba
od objednani na prvni konzultaci dosahla v nejvytizenéjSich mésicich ptiblizn¢ dvou mésicu.
Situace potvrzuje dlouhodoby trend vysoké poptavky po psychoterapeutické a poradenské péci
pro déti a dospivajici. SnaZzime se proto pruzné reagovat na aktudlni poteby rodin a zaroven

udrzet kvalitu poskytované péce.

Seolupedce SUP 6 dalsimi institucemi

V priibéhu Skolniho roku probihala pravidelna setkéni s pracovniky dalSich SVP v ramci
DDU — Ceska Lipa, Liberec, Frydlant, Jablonec nad Nisou a Most. Tyto schiizky nAm umoziuji

sdilet zkuSenosti, diskutovat spole¢na aktudlni témata a hledat efektivni feSeni obtiZi v praxi.

Nové jsme se zapojili do skupiny komunitniho planovani mésta Ceska Lipa, kde
spole¢né s dalSimi institucemi pfispivame k tvorb€ a rozvoji podptrnych sluzeb pro déti, rodiny
a odbornou vetejnost. Dlouhodobé se ucastnime komise SPOD, v niz se pravidelné setkavaji

odbornici z ¢eskolipskych instituci a fesi aktualni témata.



Pokracuje také spoluprace s vychovnymi poradci a metodiky prevence zakladnich a
stiednich $kol v regionu prostiednictvim setkani organizovanych pedagogicko-psychologickou

poradnou v Ceské Lipé.

PLANY 00 BUDOUCNA

o Skolni rok 2024/2025 je pro nas vyjimeény — SVP Ceska Lipa slavi 10 let od svého
vzniku. U této prileZitosti chceme uspofadat sérii péti setkani, na kterd pozveme
pedagogy, vychovné poradce, metodiky prevence a pracovniky OSPOD. Nasim cilem
je spole¢né bilancovat dosavadni spolupraci, ziskat podnétnou zpétnou vazbu a podnéty
pro dals§i sméfovani zafizeni. Chceme oteviit prostor pro hledani cest, jak zachovat a
rozvijet efektivni 1 kvalitni praci s klienty a jejich rodinami.

e Dillezitym smérem do budoucna je také posileni spolupréace s pedagogy. Ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou planujeme intenzivnéj$i setkavani s
vychovnymi poradci zdkladnich a stfednich §kol. Chceme jim ptredavat naSe zkuSenosti
a nabizet konkrétni podnéty, jak G¢inn€ podporovat zdky a studenty piimo v prostiedi
Skoly.

e Nadale budeme pecovat 1 o vnitini hranice a spokojenost naseho tymu. UdrZzujeme
prostor pro otevienou komunikaci, sebepéci a reflexi vlastni prace. Jen spokojeny
pracovnik mliZze dlouhodobé nabizet kvalitni péci détem, rodindm 1 Skolam. Nasim
dlouhodobym cilem je, aby prace v SVP méla smysl, pfinasela radost a zaroven byla

udrzitelna.

Vypracovala: PhDr. Zdeiika Prichova
Dne: 16. 9. 2025



